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METODEN SOM BORJAR

—Vilken aha-upplevelse!

Som ny speciallarare pa hog-
stadiet motte jag mina egna

elever fran lagstadiet.

Brita Hjelm-Brannstrom skrattar

och fortsatter:

—QOch jag som trodde att jag lart

dem lasa och skrival!

Aret #r 1989. Brita Hjelm-
Brannstrom har precis tackat ja

till en tjanst som specialldrare for
hogstadiet pa Ursviksskolan utanfor
Skellefted, dar hon ar en av de mer
erfarna lagstadielérarna.

Maoter sina gamla elever

Pé plats hamnar hon 6ga mot 6ga
med nagra av sina gamla elever som
hon slappt vidare i tron att de var

pa vig att lara sig ldsa och skriva.
Elever som fortfarande l1ag langt
efter sina jdmnariga klasskamrater
trots att de gnetade och slet.

—I motet med dem begrep jag att jag
faktiskt aldrig forstatt pa djupet vad
lasinldrning var.

Fick kollega som handledare

Brita kontaktade en kollega som
varit pa fortbildning i nagot for Brita
helt obekant, Wittingmetoden. Den
kontakten ledde till att Brita borjade
arbeta pa ett nytt sitt med sina gamla
elever.

Lisningens delar trinas separat
Wittingmetoden dr ett sétt att arbeta
med lés- och skrivinldrning genom
att trdna avkodning och forstaelse

separat. Tva fardigheter som annars
bakas ihop 1 ldsning och som ménga
barn behdver trina enskilt innan de
kan gora det samtidigt.

Funkar dven for nyborjarlisare
Metoden kan anvindas bade vid
nybdrjarldsning och som en metod
for ominldrning for dldre elever.

I det sistndmna fallet tréiffas larare
och elev tre till fyra ganger i1 veckan,
tjugo minuter varje gang, ibland upp
till tva, tre ar. Halva tiden dgnar de
at avkodning/avlyssning, halva tiden
at sprakbearbetning och forstéelse.

Nér man trdnar ominlédrning med
Wittingmetoden ska man sa langt
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det 4r mojligt undvika att 1asa med

Ogonen, for att inte stora inldrningen
av den nya tekniken. Det kan

skolan enkelt ordna genom inlésta
liromedel.

Har tydlig arbetsgang

Vid avlyssningen sitter elev och
larare emot varandra. Eleven tittar
lararen i 6gonen for att signalera
att han dr redo. Lararen séger en
stavelse, till exempel ”li”. Eleven
lyssnar, repeterar stavelsen hogt, tinker
och skriver ner den. Kontrollerar
darefter sjalv att det blivit rétt innan
det dr dags for nista stavelse.
Eleven borjar alltid trdna de ljud

WITTINGMETODEN

Wittingmetoden har utarbetats av Maja Witting. Hon menar att den
passar i stort sett alla oavsett dlder, bakgrund och begévningsniva,
savil nybdorjare som éldre elever dir den forsta 14sinldrningen pa nagot
sitt gatt snett. Aven elever med svenska som andra sprak har nytta av

metoden.

Wittingforeningen utbildar lérare i metoden.

Lis mer pd www.wittingforeningen.se



FRAN BORJAN

— Wittingmetoden gor bland annat eleven uppmarksam pa hur det
kanns att nastan kunna nagot och vilja trana mer, och pa hur det
kanns att beharska nagot och valja att ga vidare. Elevansvar helt

enkelt.

Det forklarar Brita Hjalm-Brannstrom, som arbetat med metoden i

manga ar.

och symboler som han &r helt sdker
pa, sa att han éntligen far kdnna hur
det ar att lyckas. Dérifran plockar
lararen in ett nytt ljud i taget. Arbetet
gar framat i sma steg. Allt ska
automatiseras. Redan efter ett par
manader borjar eleven ldsa sina egna
stavelser for att nér ominldrningen

ar fardig ldsa vanliga texter pa egen
hand.

Far tid att bli sikra

For en utomstdende kan avlyssnings-
skrivningen l4ta trist, men Brita
forsakrar att eleverna dlskar detta
moment for dntligen fér de en chans
att stegvis, 1 sin egen takt, befésta
kopplingen bokstav-ljud. Som en
elev uttryckte det:
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— Forut var ”y” min fiende, jag visste

aldrig nar jag skulle anvénda den.

9999

Nu ér ”’y” min vén.

Det kreativa lika viktigt

Lika viktig som avlyssningsskriv-

ningen dr den mer kreativa delen,

sprakbearbetningen. Utifran en vald

ljudkombination ska eleven komma

pa sa manga ord som mojligt.
Tillsammans vrider och vénder

larare och elev sedan pa orden,

undersoker deras betydelse och form,
skriver meningar och beréttelser. I
borjan ér lararen sekreterare, efter ett
tag skriver eleven sjalv.

— Tillsammans utforskar vi spraket
och lar oss mycket nytt, berdttar
Brita.

Nar en elev erbjuds ominlérning
borjar det alltid med ett samtal.
Lérare och elev hjilps at att reda ut
vad som ér svart och vad som ar latt.
Andra ldrare och fordldrar sitter med,
men det ér eleven och wittingldraren
som pratar.

— Dérefter presenterar jag metoden,
fortsatter Brita, och ber eleven
fundera en vecka innan han
bestimmer sig.

Far stod i nya laroplanen

Eleven maste med andra ord ta
ansvar for sin inldrning, ndgot som
nya léroplanen, Lgr 11, betonar.

— Samtidigt behover lararen hitta en
ny roll i motet med eleven, eftersom
metoden utgar fran det eleven idag
behérskar och att det ar eleven som
anger takten, avslutar hon.
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| NASTAN TIO AR
GICK SARA
OMKRING MED EN
*BESTAMD UPP-

* FATTNING OM SIG
* SJALV: KORKAD

o Sara Nordler borjade ettan med

o ungefir samma instéllning som de
o flesta nybdrjare, en blandning av pirr
e och forvéntan. I tvdan drabbades hon
e av hjarnhinneinflammation och fick
e hemundervisning i nérmare en
e termin. S& kom hon tillbaka till sko-
e lan i trean. D& borjade problemen.
e — Jag kunde knappt stava och liste
o fel. Ord och bokstéver blev en enda
o rora. Jag forstod inte att det var just
o lésa och skriva jag inte kunde, utan
o jag kidnde mig bara dum jamfort med
o mina kamrater.
°
o Kaénslan holl i sig
o Kinslan av att vara korkad holl i sig
e genom aren. Stdtvisa insatser fran
o skolans sida gjorde ingen skillnad.
o Sara var ofta sjuk nir det blev dags
o fOr prov, en strategi for att fa tid att
o ldra sig allting utantill {or att inte

misslyckas.

Trots allt gav Sara inte upp

°

°

o utan gick ut hogstadiet med betyg
o Over genomsnittet och borjade pa
°

gymnasiet. Dar tog det dock stopp.
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—Man kan ha grav dyslexi fast det inte &r sa uppenbart for andra, som da inte heller
forstar hur jobbigt man har det. Det menar Sara Nordler, som 6nskar att andra kan fa
samma hjalp som hon att bli av med sina las- och skrivsvarigheter.

Kraven var mycket hogre och lararna
oforstdende nédr hon behdvde hjilp
vid proven.

—De sade bara at mig att inte stressa
upp mig nér jag forklarade att jag
inte forstod fragorna.

Saras styvfar borjade pa allvar
missténka att allt inte stod rétt till
och genom skolans rektor motte
Sara en specialpedagog som testade
henne. Utredningen visade att Sara
hade grav dyslexi.

Satsade flera ar

Idag dr Sara Nordler utbildad jurist.
Pa jobbet har hon inga problem med
att ldsa och skriva. Pé fritiden lyssnar
hon helst pa talbocker men det beror
inte pa att hon har problem med att
ldsa utan for att det passar henne bist.

Gir att arbeta bort
Flera ganger har hon stéllt upp pé in-
tervjuer om sin dyslexi och hur hon
arbetat bort den, nu senast i Radio
Uppland under Dyslexiveckan.
—Jag vet inte om det
beror pa okunskap eller

Sa kan det bli:

Specialldraren erbjod

Sa ska en slipsten dras

Sara att ominldra med

blev for Sara Nordler
Sa ska slipsen dras

hjélp av Wittingmeto-
den. Sara tackade ja och
paborjade en flera ar lang
resa. Under tiden skulle
hon inte l4sa ndgonting pa vanligt sétt,
och oj vad hon maérkte att det mesta i
livet gér ut pa att kunna lisa. Allt ifran
tidningar och bocker till trafikskyltar,
menyer och textremsan pa teve.

— Efter tvé ar hade jag kommit sé
langt att jag kunde borja pa Kom-
vux, berittar hon. Parallellt fortsatte
jag triningen hos speciallédrare. Jag
fick satsa méanga &r men det var det
vért. Det dr sa oerhdrt mycket i vart
samhélle som gar ut pa att man ska
kunna lésa och skriva s det dr vért
hur mycket som helst att kunna gora
det ocksa.

nagot annat men det

g0r mig besviken att sa
fé har fatt samma hjélp
som jag. Min 6nskan ar
att det ska bli allmént
ként att det gar att bli av
med lés- och skrivsvarigheter.
—Ingen skulle vél acceptera att en
ogonlédkare sa: "visst, du har problem
med synen men jag tycker du kan
strunta i glasogon. Det finns inte sa
mycket intressant att se i alla fall.”
Varfor leva som ett offer ndr man med
storsta sannolikhet kan bli hjalpt?

Léng adress till intervjun med Sara
http://sverigesradio.se/sida/grupp-
sida.aspx?programid=323&grupp=
18599&artikel=5669666
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— Da kor vi.
Victoria haller pa med avlyssnings-
skrivning. Hon tittar stint pa sin

larare.

— Af, siger ldraren.

Det ar knépptyst. Victoria tinker pa
ljuden och ser bokstéverna framfor sig.
— Af, upprepar hon sedan.

Pennan raspar. Victoria skriver det
hon hort, uppepar det och tanker det.
Sedan granskar hon det. Nér hon ar
nojd tittar hon upp, redo for en ny
ljudkombination.

Det &r langlunch pa Eklidens
skola. Victoria och hennes
skolkamrat som vi kan kalla Agnes
tranar Wittingmetoden inne hos
lararen Lotta Anvret.

Inne pa andra aret

De kommer samtidigt denna dag
men trinar i vanliga fall en och en,
flera ganger i1 veckan. Bada tvé gér

i nian och &r inne pa andra aret med
metoden.

— Det &r inte det roligaste jag vet, ler
Agnes, men jag kinner ju att det ger
resultat, och det sporrar mig.



- JAG BLIR SAKRARE
DET SPORRAR MIG

Eklidens skola erbjuder Wittingmetoden till sina elever. Genom
uppfinningsrikedom och flexibilitet hittar skolan den tid som behovs.

Victoria och Agnes &r bada intensiva
tjejer som gérna pratar i munnen

pa varandra. De beskriver hur de
idag funderar inne i huvudet hur
bokstéverna i ett ord ska se ut innan
de skriver.

— Nu hor jag skillnad, till exempel pé
ful och full, berittar Victoria. Forut
horde jag inte skillnad pé kort och
lang vokal.

— Och det ar sa roligt att det blir rétt
varje gang, sager Agnes.

Deras ldrare Lotta Anvret ar
legitimerad ldrare i svenska och
svenska som andra sprak. Den
utbildningen har hon byggt pa
med specialutbildning i lds- och
skrivsvarigheter/dyslexi.

Jobbar strikt enligt metoden
Sommaren 2012 utdkade hon sin
utbildning med en veckokurs i
Wittingforeningens regi.

— I enlighet med metoden borjar vi
alltid arbeta med de sékra ljuden/
bokstéverna innan vi infor ett

nytt osdkert ljud/bokstav i taget,

forklarar hon. Det &r oerhort viktigt
att eleverna dr helt sikra pa ett
moment innan de gar vidare. De
tycker ocksa att det dr sa skont att
fa uppleva kénslan av att fullt ut
behdrska nagot, efter minga ar av
misslyckanden i skolan.

Tva lika viktiga delar ingér
Wittingmetoden bestar av tva lika
viktiga delar, avlyssning och det
mer kreativa fria associerandet.

Det kan man arbeta med pa ménga
olika sétt. Just denna dag utgar
Lotta och hennes elever fran en
burk dér Lotta lagt lappar med olika
ljudkombinationer. Victoria drar

en lapp och féar upp en som det star
”bi” pa.

— Bil, biff, bisexuell och bira,
foreslar hon.

— Eleven letar i lugn och ro fram
orden ur sitt passiva och aktiva
ordforrad utan att jag lagger mig i
och serverar ord, fortsétter Lotta.
Sedan leker vi med orden, anvinder
dem pé en méngd olika sitt, till
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exempel genom att skriva beréttelser.
Ren sprakglidje, och dessutom bra
forberedelse for god lasforstaelse.
Niér Victoria och Agnes ska ga
tittar de bada lite uppfordrande pa
sin ldrare och provtrycker en aning:
— Horro du Lotta, vi tycker att vi dr
ritt sdkra pa det hdr med tvaingar nu
(6vningar med tva ljud, redaktdrens
anmarkning). Det kdnns faktiskt lite
”lame”. Vi vill ga vidare.
— Nar ska vi borja mer treingar?
Lotta Anvret ler.
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Wittingmetoden forutsatter att
larare och elev mots tre till fyra
pass 1 veckan, tjugo minuter per
gang.

Eklidens skola loser det
genom att bland annat anvénda
klassens informationstid, langa
luncher, ledig tid efter skolan
samt inte minst sprakvalspassen.



